VERIMLI DERS
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BURHANIYE ANADOLU LISESi
REHBERLIK SERVISI
EMINE SAHIN DOGRU




HER DAVRANISIN ATAS1 BIR DUSUNCEDIR.
EMERSON

Calismalarda verimliligi saglayan , dersin
basinda kac saat gecirildigi degil; bu
saatlerin iceriginin nasil dolduruldugudur.
Eger,

*Zaman buldukca ve istek duydukca
calistyorsaniz,

*Calismaya baslamakta gucluk cekiyor ve
calismalarimzi uzun sure surduremiyorsaniz,

*Calisirken dikkatinizi yogunlastiramiyorsaniz,

*Calistiginiz konular hatirlamakta guiclik
cekiyorsaniz,




KAFANDA KURDUGUN DUSUNCEYE BENZIYORSUN.
FAUST

*Calismay1 zevksiz, sikici bir is gibi
degerlendiriyorsaniz,
VERIMLI DERS CALISAMIYORSUNUZ DEMEKTIR.




VERIMLI CALISMA NEDIR?

Verimli calisma, belirlenen hedefler
dogrultusunda zamani planli kullanabilme
glicudur. Verimli calisma, ogrenme
davranisinin ayrintili analizini, eksiklerin
belirlenmesini gidermek icin soru
cozumlerinin kararlilikla uygulanmasini
gerektirir.

Bunun icin,

Ulasmak istediginiz hedefleriniz ile simdiki
bilgi duzeyiniz arasindaki mesafeyi gercekci
bicimde saptamalisiniz.




VERIMLI CALISMA NED

O

R?

Calismalarimzda verimliligi azaltan temel
problemleri belirlemelisiniz.

Calisma
strateji

Calisma

larinizda verimliligi arttiric
leri ogrenmelisiniz.

larimzi programli bicimde

yurutmelisiniz.




NEDEN PROGRAMLI CALISMALIYIZ?

Zaman1 programlamak, yasami
programlamaktir.Basariya ulasmak isteyen
ogrencinin ; zamani, gunluk olaylarin akisi
icinde rastlantilara birakmadan, amaci
dogrultusunda planli olarak kullanmas
gerekmektedir. Bu ayn1 zamanda norolojik bir
durumdur. Bir plan yaptigimizda , beynimiz
de o plana iliskin protein sentezlemeye,
enerji ayirmaya, kendini hazirlamaya ve ic
motivasyonunu olusturmaya koyulmaktadir.

Gorunurde hayatimizi programliyorsak ta, icten
ice beynimizi de programlamaktayiz.




CALISMA PROGRAMI NASIL
DUZENLENIR?

Uygulanabilir bir calisma programi oncelikle
gercekci olmalidrr.

Gecerli bir program hazirlayabilmek icin ilk once
gunluk yasantida yer alan olaylar1 ve zaman
kaybina yol acan durumlan belirlemelisiniz.
Haftalik programinizi hazirlarken gunluk
etkinliklerinizi haftanin her gunu icin gozden
gecirmelisiniz.Okula veya eve gldIS -gelis
saatlerinizi , calisma ve tekrar icin ayrilacak
surelerinizi, yemek icin verilen aralar ,
dinlenme gezme vb. hobiler icin aylracaglmz
zaman da saptamalisiniz.Sonuc olarak,
callsmalarlmzl yiriitebilmek icin ilk basta

“NEYI’, “ NASIL’, ¢ NE ZAMAN’ calisacaginiza
karar vermelisiniz.




‘NEYI’ CALISACAGIM ?

Calismalarinizi yeni ve eski konulariniz
kapsayacak ve birlikte sentezleyecek sekilde
diizenlemelisiniz.Yeni konularla ilgili bilgilerinizi
gelistirmek, kazanilmis eski konularla ilgili
b1lg1lerm121 koruma ve kullanma gucunuzu
arttirmak icin ise konu tekrari ve soru cozumu
calismalarn yapmalisiniz. Defterinizdeki coéziimlii
sorulari, sanki ilk defa coziiyormus gibi bos
kagltlara yazarak tekrar tekrar
cozmelisiniz.<<unutmayin ki, bu tekrarlar hem
islem _gucunuzu arttiracak, hem de test
tekniginizi gelistirecektir. Yine bu tekrarlar,
ilgileriniz ve bilgileriniz , sorular ve soru
tiplemeleri ile , cevaplar ve cozum yollar
arasinda noral baglar kuracak ve kavramsal
koridorlar olusturacaktir.




‘NASIL CALISACAGIM’® ?

Bilgi kullaniminda yapilan hatalar, 6grenme
asamasindaki eksik uygulamalarin bir sonucudur.
Hatalarimizin analizi , hangi konunun nasil
calisilacagini belirlemede size yardimci olacaktir.

Bu anlamda hatalarimiz1 essiz ogretmenler olarak
gormeniz gerekmektedir.Hatalarimzi , asla sizi
surunduren ve uzen stresor veya agresor
faktorler olarak gormeyin. Hatalarimzi , size
eksiklerinizi gosteren rehberler olarak
gorun.Hataya neden olan konu ve bilgilerinizi
restore edin. Bu konuda basitten zora dogru soru
cozumleri yaparak deneyimlerinizi guclendirin.




‘NASIL CALISACAGIM’® ?

Eger temel sorununuz yeterli bilgi birikimine
sahip olmamak ise , calismalarimzin her birine
ayirdiginiz zamani gozden gecirmelisiniz.
Programli bir calisma ile eksikliginizi
giderebilirsiniz ama, giinde en az iki derse veya
en fazla 3 derse cal1smallsmlz Ayrica
calismalarimzi konularla ve kaynaklarla da
sinirlandirin.Yani ders calistyorken; beyniniz, bu
calismanizin ne zaman bitecegini, hang1 kaynak
veya konu testi bitirilince sonlanacaglm bilmeli,
gormeli ve hissetmelidir.Sakin ha callsmalarlmza

, hi¢ bitmeyecekmis gibi veya ben nerede
bitersem / tiikenirsem , iste orada birakirim
duygusuyla baslamayln Bu , cok erken bir
bikkinlik yaratabilir ve konsantrasyon eksikligine
yol acabilir.




‘NASIL CALISACAGIM’® ?

Eger temel sorununuz bildiklerinizi
anmimsayamamak ise ‘tekrar yapma’
aliskanliginiz1 gozden gecirmelisiniz.

Diizenli tekrarlar ( bakarak degil, yazarak yapilan
tekrarlar) yapmadiginmiz icin kazanmls oldugunuz
bilgileri kaybediyor olabilirsiniz.

Eksiklerinizi ancak, bilgilerinizi kendiniz icin
anlamli hale getlrerek ve bol bol soru coziip
kullanma giicliniizii gelistirerek giderebilirsiniz.
Konulan biliyor ama uygularken cok hata
yapiyorsaniz , calismalarimizda soru céziimiine
yeterli zaman aylrmlyorsunuz demektir. Dogru ve
hizli cozim glicune ,bitlun konularda yapacaginiz
siirekli cozim callsmalarlyla ulasabilirsiniz.




NE ZAMAN CALISACAGIM?

Gun icinde en verimli olunan saatler
calismaya ayrilmalidir.Bilimsel calismalar
gostermektedir ki uykudan once ogrenilenler
en az unutulan bilgilerdir.

Calismalarimiz1 ; kisa calismalar (40-50 dk.)
kisa dinlenmeler ( 10 dk.) ve sonra tekrar
sureli calismalar seklinde
planlamalisimz.Boylece dikkatinizin
dagilmasini engelleyebilir , araliklarda
dinlenebilir, 08renme ve animsama guclinuizu
daha arttirabilirsiniz.




OGRENDIKLERINIZI CABUK
UNUTUYORSANIZ

Belleginize yerlesen herhangi bir bilgiyi kendimiz
icin anlamli kilmaz ve duzenli araliklarla
tekrarlamazsak, elbette ki o bilgiyi unuturuz.Bu
teoriye psikolojide ¢ yukleme teorisi’ diyoruz. Bu
teoriye gore bilgilerimiz ile ilgilerimiz arasinda
anlamli duygusal ve bilissel yuklemeler
yapmaliyiz.Bu yiklemeleri yaptigimiz oranda , o
bilgiler bizim icin daha kullanisli ve en az
duzeyde unutulan bilgiler olurlar. Demek ki , bir
ogrenme olayindan sonra ,0grenilen bilgilerimiz
ile , ogrenirken deneyimledigimiz ilgi ve merak
zenginligimiz arasinda cok gliclu bir bag vardir.Bu
bagi guclendiren psiko- biyolojik kanun ise tekrar
mekanizmasidir.




OGRENDIKLERINIZi CABUK
UN@TMY@RSANHZ

Bu konuda gerek -yeter say1 ise 27’°dir.( Dr.
Hakan ALSAN) Bilimsel calismalar
gostermektedir ki , bir etkinlik 27 kez tekrar
edildiginde beynimiz tarafindan otomatige
baglaniyor.




INSANLARIN ZIHNINDEN, YERYUZUNDEN KAZANILANDAN DAHA

FAZLA DEGERLI

TAS VE ALTIN CIKARILMASI MUMKUNDUR.

o

T. EDISON

Ornegin. Size ‘Merhaba nasilsiniz’ diyen
birisine ,siz de hemen ‘iyiyim, siz nasilsiniz’
diye cevap verirsiniz. Biri size °
merhaba,nasilsiniz’ dediginde ,’ 1 dakika, bir
nabzima bakayim, mmm nabzim normal, bir
de alnima dokunayim, mm evet atesim de

yok.Evet kontrol

veren vaya ceva
olcumler yapan

ettim.Sanirnim iyiyim.’ cevap
D vermeden once bu tur

diri var mi aranizda? Yok.

Neden yok? Cunku beynimiz bunu en az 27
kez deneyimledigi icin otomatige baglamis ve

kendisine iliskin
olusturmustur.

hazir cevaplar antolojisi




Fakat su var ki, bu mekanizma yasamimizi
kolaylastirdigi gibi zorlastirabilir de!

Ornegin; ¢ ben matematik yapamiyorum.’,
‘Hocam olmuyor valla, yapamiyorum’ , ¢ ben
matematiksiz kazanacagim’ gibi ifadeleri
sikca duyuyoruz. Aslinda bu 6grenciler,
gunaydin’a kars1 otomatikman gunaydin
diyenler gibi kafalarindaki hazir davranis
repertuarlarindan mazeretler one surerek bu
durumu gecistirmeye calisiyorlar.




Halbuki, en az 27 gun buram buram terleseler,

mide kramplan gecirseler de matematige
zaman ayirsalar , bu kez kafalarindaki eski
mazeretci repertuar veya savunmaci kalip
davranis beyin tarafindan iptal edilecek ve
bu yeni duruma iliskin yeni bir yukleme
yapilacaktir.




Size tavsiye;

Beyninizdeki eski yuklemeleri kirin ve size
zarar veren kacinmaci ve pasifize edici
ogrenilmis caresizlikleri va mazeretci
davranis repertuarlarini yenileriyle degistirin
ve yasaminizda yeni davranis kaliplarina ve
aliskanliklarina acik olmak icin kendinize en
az 27 gunluk bir sans tanyin.
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TAVSIYELERIMIZ

1.

Ilk 6nce ders, sinifta anlasilmaya calisiimali
ve dersler kesinlikle kacirilmamali ve
devamsizlik yapilmamalidir.

Defterdeki sorular, cozumleri defterde
oldugu halde tekrar bos kagitlara
karalamalar yapilarak cozulmeli ve yuksek
sesle calisitimalidrr.

Ayni sekilde konu anlatimli kitaplardaki
anlatimlar , cozumlu sorular ve konu
testleri de cozulmeli ve ozumsenmelidir.
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TAVSIYELERIMIZ

4. Farkli yayinevlerinin kitaplari da takip
edilmelidir.

5. Konu ve kaynak taramasi yapiliyorken ,
karsilasilan butun sorular cozulmeli,
cozulemeyen sorular asla arkada
birakilmamalidir.

6. Calismalarimzi tamamladikca , ilgili konu
tablosuna islemelerinizi mutlaka
yapin.Boylece son durumunuzu gorebilecek ,
nerelerde eksik kaldiginiz1 tespit
edebileceksiniz.




DUZENLI| TEKRARLAR

1.

Tekrar: Ogrenme calismasinin hemen sonunda
yapacaginiz bir tekrar, hatirlanan bilginin
yaklasik 1 gun korunmasini saglar.

Tekrar: Ogrenme calismasindan yaklasik 24 saat
sonra yapacagimz 5-10 dakikalik tekrarlar,
bilgilerinizin belleginizde yaklasik 1 hafta
kadar zinde kalmasini saglar.

Tekrar: Ogrenmeden sonraki 1 hafta icinde
yapacaginiz 10-15 dakikalik tekrarlar 1se
bilgilerinizin yaklasik 1 ay boyunca bellegmlzde
zinde kalmasini saglayacaktir.

Tekrar: Ilk ogrenme etkinliklerinden 1 ay sonra
yapacaginiz 10-15 dakikalik tekrarlar ise ,
bilgilerinizin uzun sureli belleginize guclu bir
bicimde yerlesmesini saglar.




DUZENLI| TEKRARLAR

Tekrar1, notlarinizi gozden gecirerek
yapmalisimz. Ve unutmayin, kesinlikle
bakarak degil, yazarak, notlar alarak
yuksek sesle konusarak veya mirildanarak,
adeta kendinizle veya soruyla arkadaslik
ederek tekrarlar yapmalisiniz.

Geriye kalan tekrarlarda ise baska bir kagida,
bu kez hicbir yere bakmaksizin konuyla ilgili
natirladiklarinin tumunu yazarak veya
konuyla ilgili sorular cozerek ve daha sonra
notlarimzi kontrol ederek veya
karsilastirarak eksikliklerinizi
duzeltmelisiniz.




“ Cok kuvvetli bir oduncu varmis.Kereste tuccarinin
yanmda ise girmis.Ucret hayll dolgunmus,
calisma §artlar1 da iyiymis.Oduncu elinden
gelenin en iyisini yapmaya karar vermis.Patronu
oduncuya bir balta vermis, calismasi gereken
alan1 gostermis.Oduncu ilk gun, 18 agac
devirmis.Patronu cok etkilenmis.’ Aferin! Bunu
arttirarak devam et.’ demis. Patronunun bu
sozlerinden iyice etkilenen oduncu sonraki gun
daha siki calisrms ama ,ancak 15 agac
dev1rebllmls Ucuncu gun daha cok calismayi
denemis, ancak bu sefer 10 agac
devirebilmis.Glinden giine kestigi agac sayisi
azalmis, azalmis...




ARTIK KARANLIGA SOVMEYI BIRAK, KALK ALLAH
ASKINA BIR MUM DA SEN YAK. o
KONFICYUS

Oduncu: ¢ Gucumu yitiriyor olmaliyim’ diye
dusunmus.Patronuna gitmis bir turlu ne
oldugunu anlayamadigini soyleyerek ozur
dilemis ve isi birakmak istedigini
soylemis.Bunun uzerine patron gulumseyerek
oduncuya ‘En son ne zaman baltani biledin?’
diye sormus.Oduncu cevaplamis: Baltami
bilemek icin hic zamanin olmadi ki ! Hep
agac kesmekle mesguldim.’ demis.




BILMEK YETMEZ,UYGULAMAMIZ GEREKIR.ISTEMEK YETMEZ,
YAPMAMIZ GEREKIR.
GEOTHE

Sizler de tipki hikayedeki oduncu gibi hep ders
calismakla mesgul olursaniz, dinlenmeye veya
farkl seyler ogrenmeye , farkli ugrasilara ve
eglenmeye zaman ayirmazsaniz, yani baltanizi
bilemezseniz performansiniz ve veriminiz her
gecen gun biraz daha dusecektir.Zaman zaman
kendinizi dinlendirebilmeli veya
eglendirebilmelisiniz.

Unutmayin , calismak kadar eglenmek ve
dinlenmek te gerekli insani bir ihtiyactir.Ne
kadar icten ve azimli calisirsanmz, o kadar mutlu
ve tatli dinlenirsiniz.Ayni sekilde ne kadar tatl
ve dogal dinlenirseniz, calismak icin de o kadar
taze enerji ve sinerji yaratirsimz.




